
Alles neu 
macht der Mai

02.05.   Ladys-Day in der Sauna 
  Ein auf die speziellen Entspannungswün- 
  sche der Frau ausgelegtes Saunapro- 
  gramm mit kleinen Überraschungen 

04.05.   Sonnenuntergangs-Sauna 
  Ein entspannter Abend mit stimmungs- 
  voller Atmosphäre und besonderen Auf-
  güssen bis 22:30 Uhr.

18.05.   Sonnenuntergangs-Sauna
  weitere Infos: siehe 04.05 

26.05.   Sonnenuntergangs-Sauna 
  weitere Infos: siehe 04.05  

27.05.   Familien-Sauna
  Von 10-14 Uhr spezielles Saunapro-
  gramm für Familien; Kinder bis 14 Jahre 
  haben in Begleitung mindestens eines 
  Elternteils freien Eintritt.

Unser professionelles Animationsteam animiert sie 
ab sofort wieder zu den bekannten Zeiten an den 
DLRG-Stationen vom Nord- und Südstrand. Bitte 
beachten Sie die Aushänge an den Stationen.

Via Sensus - DIE neue Attraktion auf 
dem Saunadeck: DER FAUTPADJE

~  S c h w i m m b a d  ~  S a u n a  ~  We l l n e s s  ~  F i t n e s s  ~  P h y s i o t h e r a p i e  ~  B i o m a r i s  ~  G a s t r o n o m i e  ~
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Montag - Freitag     10:00 - 21:00 Uhr 
Sa., So. und Feiertag 10:00 - 19:30 Uhr
Jeden Dienstag Damensauna  16:00 - 21:00 Uhr

Montag - Freitag      10:00 - 20:30 Uhr
Sa., So. und Feiertag 10:00 - 19:30 Uhr

Montag - Freitag      08:30 - 21:00 Uhr
Sa., So. und Feiertag 10:00 - 19:00 Uhr

SAUNADECK - „Sauna“zeiten

WELLNESS- & FITNESSDECK

KONTAKT

ERLEBNISDECK - „Bade“zeiten

TERMINE MAI 5

NEU: 20 Meter langer Fautpadje 
- Fußreflexzonen-Parcours mit 
Blick auf die Seehundsbank 

und Nordsee. Die Überquerung der un-
terschiedlich geformten keramischen 
Einzelteile weckt die Füße auf, hat 
einen garantierten Erlebniswert  und 
beschert dem Gast ein anfangs starkes 

Aktivierungs-, später dann ein warmes 
Entspannungsgefühl. Der Weg ist eine gezielte 

Reflexzonenanwendung und unterscheidet 
sich dadurch von bekannten Barfußpfaden 

oder einer Wattwanderung.
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